
Grupo Cuidando de 

quem cuida 
local: cms Píndaro de Carvalho rodrigues 

GÁVEA, Rio de Janeiro 



Facilitadora e  

co-facilitadora 

Joana Moscoso 

e joana thiesen  

Grupo para Profissionais da ESF da AP2.1 



CONVOCAÇÃO 

Convidamos pelo 

whatsapp 
Convidei 

pessoalmente no 

CMSPCR 

CONVIDEI na 

reunião geral 

ABRIMOS O 

GRUPO PARA 

PROFISSIONAIS 

DA REDE 

Joana T. 

CONVIDOU 

PESSOALMENTE 

NA cfmsss  

 

NÃO CONVIDEI na 

reunião de CADA 

equipe. 

  



 

 

 Auxiliar  

 de  

              serviços 

                    gerais 
 

        

         TÉcnicA  

   DE  

       saúde  

      bucal 

  
MÉDICA 

 

 

   EnfermeiraS 

  

      auxiliar 

administrativo 

 

 

          ACS 

Profissionais de 

DIVERSAS 

UNIDADES 

(AP2.1) 

Perfil dos participantes 

DENTISTA 

MédicoS 

RESIDENTES 

Fono-

audióloga 

     Fono- 

     audióloga 

CMSPCR 

CFMSSS 

CMSMJF 

 CMSCMB 



16 presentes 
Primeira sessão 

7 presentes  
Da terceira até o final 

9 presentes  
Na segunda sessão 



1. 

sessão 

exercício da uva passa e introdução ao 
programa 



Comentários 

 
 
 
Levaram para 

casa os 

questionarios e 

não responderam  

COMO AJUDAR A QUEBRAR O 

SILÊNCIO INICIAL? 



2. 

sessão 

Respiração 
 



comentários 

 

Aterrizagem 

 

 

 

Pontualidade 

 

 
 

 

IMPEDIMENTO OU INCENTIVO 

 
 

Ambiente Corpo  Respiração 



Aumentou a frequencia 

de praticas formais em 

casa 

 

ENVIAMOS OS 
AUDIOS PELO 

WHATSAPP 



3. 

sessão 

Caminhar com atenção Plena 
 



Caminhar solta o 

corpo  

 

 deixa o grupo mais 

participativo. 
 
 
 

CONSEGUIRAM FALAR DA 

EXPERIÊNCIA 

 



4. 

sessão 

3 minutos + Bodyscan 
 



Praticidade dos três 

minutos  ENTRE 

CONSULTAS 

 

 

 

 

 

 

 

OI OBRIGADA TCHAU 

AJUDOU 

 

comentários 

 

 

Bodyscan = sonolência  

 

 
 



5. 

sessão 

exercícios corporais com atenção plena 



Tínhamos 

colchONETES 

  



“ 
Se tivesse me avisado vinha sem esssa calça jeans.  



6. 

sessão 

dia do silêncio 



comentários 

Preparação do ambiente 

Planejamento do Tempo  

Experiência pessoal 

Valor da palavra 



7. 

sessão 

meditação da compaixão 
 



comentários 

respeito empatia paciência 



8. 

sessão 

A pratica durante a vida e encerramento 
 



Compartilharam poesias e 

reflexões 

Motivação 

Para  

continuar 



6 CFMSSS 
1 CMSPCR 

 

O QUE CONTRIBUIU PARA A ADESÃO DESSES 

PROFISSIONAIS? 

DOS 7 PATICIPANTES 



“ 
Precisava aprender a lidar com o estresse da clinica. 

Enfermeira - CFMSSS  
 concluiu as oito semanas   



“ 
Estava aprendendo muito, mas tenho que limpar a 

sala antes dos médicos entrarem. 
Aux. de serviços gerais - CMSPCR  

participou de 3 sessões  



OBRIGADA! 
 

👍💃💣 A CONTINUAR... 

😉 


