MINDFULNESS NA ROCINHA

« Grupo com profissionais da Clinica da
Familia Maria do Socorro Souza Silva,
sendo a maioria constituida por ACS.

« Facilitadora: Joana Thiesen
o Co-facilitadora: Joana Moscoso
20 participantes
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« Antes e depois da pratica dos 3 minutos.

» Relato de uma ACS falando de sua
expectativa de que as praticas a
fortalecessem diante das preocupacoes
com o futuro. Promocao de saude e auto-
cuidado.

« Perguntas x Explicacoes

« Ambiente pode ser descontraido?
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« Pessoas que hiperventilam: alguma
orientacao? Reforco positivo de quem ja
passou pela experiéncia.

« Escaneamento corporal: risco de se tornar
uma conducao mondtona X retorno
positivo do grupo.




